e PROGRAMA DE SALUD
e CORPORAL

AVE 8 N

~ yrelaja

SAN PEDRO DEL ROMERAL

Todos los Iuné; de 10 a 14 h, en los bajos del Ayuntamiento

Programa de Actividades Programa de Actividades

@ Evaluacion, diagnéstico y tratamiento individual de Fisioterapia
@ Masaje terapéutico
@ Gimnasia grupal

® Sesiones de estiramientos

® Ejercicios de Psicomotricidad

® Programas de ejercicios especificos
(columna, brazos y piernas)

GORIEENG = opaifii EMESN =

CANTABRIA SERVICIO CANTABRO DE EMPLEQ

CONSEJERIA DE ECONOMA. HACIENDA

¥ EMPLEQ

www.vallespasiegos.org



