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VALLES PASIEGOS

EL SECRETO DE CANTABRIA

Miera

Todos los vie_rnes de10a14 h, - Locales Consultorio médico de Miera
alternativamente en: - Locales Consultorio médico de Mirones

Programa de Actividades - Programa de Actividades - Programa de Actividades

Evaluacion, diagnéstico y tratamiento individual de Fisioterapia
Masaje terapéutico
Gimnasia grupal

@ Sesiones de estiramientos
® Ejercicios de Psicomotricidad

® Programas de ejercicios especificos
(columna, brazos y piernas)
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