R
T
® 3

Eroft Sy
daadynnmw

Taller de Cocina saludable

Objetivo.

| os talleres ticnen la finalidad de acercar a la 5:::.11-(:, sepan o no cocinar,
a una forma de alimentarse mucho mas sana, natural, cquililvracla y
cco[égica de una forma amena, facil Yy atil. Al ser muy Précticos y
sencillos los Participantcs Podrén incorporar lo aprcndido cémodamente

en su dieta habitual.

Fropucsta:

Fara esta o;:asién hemos disefado un taller adaptado alas edades
propucstas sin que haga falta tener ninguna nocion de cocina. Fara que
les resulte atractivo, sencillo Yy facil de hacer.

T eniendo en cuenta que se rcl:)ctiré en diferentes puntos de Cantabria,
T aller itinerante para 25 personas de 12 a 17 afios y de 18 a 30 afios.

De 4 horas de duracion.

E ccetas:

Hamburgucsas de avena
- Sa lsa lcétcl'!up casera
- Sa]sa de mostaza cascra
- E)o[itas macrobidticas de arroz intcgra[
- (Quacamole hispénico
SOBrasada vege tal
- -rapenacle de aceitunas
- Bebidaisotonica saludable
T rufas crudas de frutos secos Y Cacao puro

K ombucha (bcbida d:gc:‘:l‘iva estilo sidra)



Taller de Defensa personal

Se trata de realizar unas clases de iniciacién a la Defensa Personal partiendo
desde la prevencion pero dirigiéndolo eminentemente a situaciones tipicas que se
nos pueden dar.

Adquiriremos habitos sencillos pero efectivos para la vida cotidiana tanto en
lugares de ocio, cajeros automiticos, en el domicilio, en garajes, en portales etc.

Partiremos de como afrontar situaciones que ya se nos han dado o tenemos
conocimiento de ello.

El taller estda DIRIGIDO y pensado para chic@s de edades comprendidas entre 12
y 17 afios y de entre 18 y 30 afios adaptandolo tanto a la edad como a las
cualidades fisicas de cada persona etc.

-AREA A IMPARTIR
DEFENSA PERSONAL INTEGRAL

-DESTINATARIOS
Niilos y nifias de edades comprendidas entre 12 y 17 afios.
Jovenes de entre 18 y 30 afios.

-OBJETIVOS

-Obtener conocimientos basicos de Defensa Personal

-Conocer las formas de agresién mas comunes

-Buscar el mayor grado de efectividad en el menor tiempo posible

-Ante ataques, distinguir entre respuestas con técnicas de Defensa Personal y ser
personas pacificas. )

-Ensefiar al alumn@ a reaccionar en situaciones LIMITE, utilizando técnicas
cfectivas, sencillas, rdpidas y contundentes.

El empleo de la fuerza ser4 relativo, teniendo como objetivo final solventar una
determinada situacién, limitando el dafio fisico a lo suficiente y necesario segiin
las circunstancias.

-VALORAR SITUACIONES



En Zona Joven
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Taller de D]

Impartido por GANZO: Dj, Productor, promotor y fundador de “La UCA” (www.facebook.com/colectivolauca)

TEMARIO TEORICO:

Conceptos bésicos: El Beat, los BPM, Estructura de una cancion.

Teoria: el Sonido, Frecuencias, Ecualizacion, Filtros.

Conocimiento del equipo de un DJ: Platos giradiscos, reproductores de CD, Mesa de mezclas, Médulos de efectos,
tipos de cables y conectores.

Técnicas de mezcla; se explicaran las diferentes técnicas que existen a la hora de mezclar dos canciones.

PRACTICA: Todas/os las/los participantes rotarén en el manejo de los platos y la mesa de mezclas. Pudiendo asi
aplicar la teoria anteriormente explicada. Y siempre supervisados por el profesor.

Taller de Produccion musical

Impartido por Paco Arraez: Productor musical

TEMARIO TEORICO:
Conceptos basicos: Fl Beat, los BPM, Estructura de una cancion.

Teoria: el Sonido, Frecuencias, Ecualizacién, Filtros, (qué es un Sampler?, Acustica...

Conocimiento del eguipo de un Productor: el “sofware” de produccion, la tarjeta de sonido, la Mesa de mezclas,
los monitores, los Mddulos de efectos, Cajas de Ritmos, Samplers, Sintetizadores, ... tipos de cables y conectores.

Técnicas de mezcla: se explicardn las diferentes técnicas que existen a la hora de mezclar un tema.

PRACTICA: Todas/os las/los participantes rotardn en el manejo de los diferentes aparatos antes mencionados.
Pudiendo asi “juguetear” con los mismos, Y siempre supervisados por el profesor.



Taller de Educacion afectivo-sexual

Obijelivos generales:

- Sensibilizar a los participantes acerca de la necesidad de poseer
conocimientos, actitudes y comportamienios sexuales que

contribuyan a unas vivencias personales saludables.

- Proporcionar a la juventud una formacion afectivo-sexual con
perspectiva de género, libre de estereotipos sexistas, basada en los
valores de respeto mutuo y autonomia personal, que confribuya a

una educacién para la igualdad entre mujeres y hombres.

- Impulsar los cambios sociales necesarios para la erradicacion de la
discriminacion existente en la poblacion hacia la totalidad de la
dimensién de la sexudlidad humana, previniendo el desarrollo de

comportamientos violentos y homofdbicos contra el colectivo LGTB.

- Lograr que los jévenes puedan disfrutar de una vida afectivo-sexual
plocentera desde la salud tanto fisica y como psicologica,
dotdndolos de nociones para identificar y prevenir conductas
sexuales de riesgo y asi saber evitar embarazos no deseados e

infecciones de transmision sexual,

- Aplicar metodologias que permitan desarrollar habilidades de
pensamiento critico y lograr asi la capacitacion en la toma de
decisiones, evitando la caida en falsos mitos del amor roméntico,
relaciones toxicas, de diferencias de poder, observables todas ellas

en la sociedad actual.

- Asociar la sexuadlidad a valores positivos y saludables como la
empatia, la normalizacion de la sexualidad, la aceptacion del ofro,
el tralo de igualdad y respelo entre las personas, las habilidodes

comunicativas, etc.



+ TALLER 12-17 ANOS:

1° parte de la sesidon: Toma de contacto con la temdtica y revision de

conocimientos previos.
Objetivos:

- Crear un ambiente de primer contacto y confianza.
- Lograr que los/as participantes se conozcan entre si.

- Adquirir unos conocimientos bdasicos sobre la sexualidad.
Contenidos:

- Autoconocimiento y autoestima. (parte tedrica).
- Dindmica “La estrella." (parte practica).

- Reproduccion humana. (parte tedrica).

- Sexo — género. (parte tedrica).

- Diversidad sexual. Unidades de convivencia. Comresponsabilidad.
(parte tedrica).

- Dinadmica "Hogares diversos.” (parte practica).
2° parte de la sesidén: La orientacion del deseo y la identidad sexual.
Objefivos:

- Crear confianza en el grupo.

- Relgjar tensiones que pueda causar fratar el tema de la sexudalidad.



1° parte _de la_sesion: Toma de contacto con la temdtica y

conocimientos previos.
Objetivos:

- Crear un ambiente de primer contacto y confianza.
- Lograr que los/as participantes se conozcan entre si.

- Adquirir unos conocimientos basicos sobre la temdatica.
Contenidos:

- Autoconocimiento y autoestima. (parte tedrica).

- Sexo - género. Estereotipos. (parte tedrica).

-- Dindmica “Ildentidades Sexuales". (parte practica).

2° parte de la sesion: La orientacién del deseo y la identidad sexual.

Objetivos:

- Crear confianza en el grupo.
- Relajar tensiones que pueda causar tratar el tema de la sexualidad.

- Impulsar el desarrollo personal, corporal, emocional y afectivo-

sexual de las personas participantes.
- Potenciar las habilidades sociales bdasicas.

Contenidos:
- Somos seres sexuados. Hablemos de sexo. (parte tedrical).
-Relaciones interpersonales. (parte tedrica)

- Habilidades comunicativas y toma de decisiones. (parte tedrica).



Taller “Stop Bullying”

,qué es la Stop Motion?

Stop Motion es una técnica de animacién audiovisual donde objetos estaticos

toman vida por medio de una serie de imagenes fijas sucesivas.

Para lograr dar forma a una pieza se pueden utilizar todo tipo de materiales,
como plastilina, cartulinas, materiales reciclados y organicos, juguetes, etc. Es

la creatividad del/la animador/a la pieza fundamental del trabajo final.

s por qué Stop bullying escolar Motion
joven?

Debido a que nos dirigimos a un publico joven, hemos utilizado el arte del
cine como medio de expresion mas directo. Buscamos que nuestro mensaje
cale en los receptores y por eso hemos disefiado el taller socio-educativo
STOP bullying escolar MOTION joven.

Todo proceso de aprendizaje conlleva una transformacion social y, mas aun,

cuando se conduce en contextos educativos no formales.

Con la animaciéon Stop Motion como herramienta pedagoégica los y las jovenes
van a conocer y asimilar las_principales manifestaciones de conductas violentas
en las aulas para contribuir en la prevencién del fenédmeno de la violencia
en las escuelas.



O JETIVOS

- Fomentar la creatividad entre los y las participantes.

- Explorar el conocimiento de la artes visuales.
- Desarrollar el aprendizaje colaborativo.

- Potenciar entre el alumnado relaciones de amistad basadas en el
respeto mutuo, la empatia y la asertividad.

- Lograr el respeto a través del trabajo cooperativo.

- Ensefar la diferencia entre un enfrentamiento violento frente a un
choque sin violencia.

- Educar a resolver conflictos de forma positiva y pacifica.

- Presentar un entorno donde se pueda hablar sin miedos y exponer con
libertad los obstéculos y tensiones que puedan darse en el aula y en el

colegio.
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Taller de Stop Motion

El taller de Stop Motion consiste en un acercamiento a la creacién de pequefias historias
animadas mediante la técnica “Foto a foto”. Los alumnos aprenderdn los fundamentos
basicos de la animacién, asi como el manejo de un sencillo software gratuito para dar sus
primeros pasos en estas técnicas. Se plantea como un taller 100% practico en el que los
alumnos crearan un video con una pequefia historia animada.

Taller de Fotografia nocturna

Los alumnos trabajaran la técnica del “Light painting” que consiste en crear imagenes de
lugares oscuros mediante la utilizacion de elementos luminosos tales como luces LED o
pequeiios elementos pirotécnicos (siempre en condiciones de seguridad).

Es una actividad de exterior.



Taller de Ciencia divertida

Ciencia y experimentos cientificos:

Experimento 2. Volcan

Materiales:

- Arcilla.

- Una bandeja (para la base).
- Un vaso de plastico.

- Bicarbonato.

- Detergente.

- Colorante.

=Vinagre.

~Pintura: marrdn, verde, roja...

Experimento 3. Pasta dientes para
elefantes

Materiales:

- Una botella de plastico (nosotros utilizaremos una
de medio litro).

- Una taza (para medir las cantidades).

- Unas gafas de seguridad.

- Un embudo.

- Agua oxigenada (también llamada perdxido de
hidrégeno) de 20 volumenes. La podréis encontrar
en farmacias o peluquerias.

- Levadura.

- Agua caliente.

- Detergente liquido.

-Colorante alimentario (del color que méas os guste).

Y muchos mas ...
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Taller “Juventud de cine”

UACLE

0BJETIVOS

1. Ayudar a los alumnos a entender como funcionan las peliculas y series que
ven a diario. El trabajo que hay detras de ellas y su proceso creativo.

2. Fomentar la creatividad y la imaginacion de los alumnos. Cambiar la
pasividad habitual de las horas frente al televisor, por una nueva forma de
desarrollar su inteligencia. ‘

3. Inculcar valores, tanto a través de las peliculas rodadas, como a través del
trabajo en equipo, piedra angular del cine, asi como trasladar a la poblacién
la vision que tiene nuestra juventud sobre aspectos relevantes de nuestra
sociedad.

4. Crear una actividad dindamica y divertida para que los alumnos aprendan
haciendo ejercicios que, una vez terminados, seran estrenados o distribuidos
por internet.

5. Generar interés por el medio cinematografico. Dotar de valor a cada capitulo
de serie y cada pelicula consumidos de ahora en adelante por el alumno.

6. Permitir a los alumnos que lleven a cabo sus propias historias audiovisuales
accediendo a material audiovisual profesional.



Taller “Teatro a Teatro”

Este proyecto nace con la intencion de acercar el “Hecho Teatral” a todas las personas que
sientan inquietud por conocer el oficio del actor.

Recorrer los teatros de la provincia e impartir una MasterClass de interpretacion con el
objetivo de acercar esta actividad a todas y todos los interesados de Cantabria.

Aprender a través de un entrenamiento prictico con improvisaciones que el teatro
contribuye a desarrollar todas las competencias relacionadas con la forma en la que el
individuo se relaciona consigo mismo y con los demads y facilita el encuentro entre el
mundo interior de la persona y el mundo exterior, haciendo que situaciones como una
entrevista, una negociacién, una presentacion o situaciones imaginarias laborales,
familiares o sociales sean gestionadas con habilidad e inteligencia.

Cada actor/actriz, independientemente de su edad, tiene un camino, una sensibilidad, una
historia que vivir y que contar. Da igual que tengan 18, 40 o 70 anos. Descubriremos que
es una profesién apasionante, donde la herramienta no es un lienzo ni un instrumento,
sino una persona con sus emociones, su inteligencia y sus formas, y como poner todo esto
al servicio del Arte.

OBJETIVOS

Reunir a personas que quieran compartir su pasién por el teatro.
Descubrir y practicar el oficio del actor.

Ganar confianza en uno mismo.

Pensar positivamente.

Gestionar conflictos.

Explorar habilidades innatas.

Vencer el miedo escénico.



