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En la confluencia de los rios Pas y
Pisuefa, se encuentra este
municipio que acoge una de las
construcciones mas singulares de
la comarca, la Colegiata de Santa
Cruz, uno de los edificios religio-
s0s mas destacados del romanico
regional, que en su interior posee
una gran riqueza escultorica.

Destacan las casas seforiales y
palacios, asi como la vivienda rural popular tipica de la
antigua comarca de las Asturias de Santillana, sobre todo en
La Cueva y el Barrio de San Juan. Por su territorio discurre
uno de los grandes atractivos con los que cuentan los Valles
Pasiegos, que es la Via Verde del Pas.




Posee una enorme riqueza arquitectdnica en todos sus pueblos,
destacando el Conjunto Histérico de Alceda. Cuenta, asimismo,
con un excepcional paisaje natural si se circula por el carril bici que
discurre junto al Rio Pas, Parque de Alceda o Parque de Borlefa.

Existen rutas sefializadas por todo el municipio mostrando el
paisaje y los caprichos de la naturaleza, como la ruta hacia el
Churrén de Borlefia o la Piedrona de Villegar. Es también destaca-
ble el recién estrenado aparcamiento de autocaravanas, con todos
los servicios para treinta y nueve vehiculos, en Ontaneda.

También se pueden disfrutar de bafios en las aguas del Balneario
de Alceda, largos paseos

comiendo helados, o compras en

los comercios de quesadas,

sobaos o quesos, entre otros.




Declarado uno de los Pueblos Mas Bonitos de Espafia en 2016,
esta localidad atesora un casco antiguo que rebosa historias en

cada esquina, trasladando al visitante a otras épocas. Cuenta
con un gran patrimonio histoérico y cultural, asi como
numerosos ingenios hidraulicos tales como puentes, molinos
y presas, que aparecen dispersos por todo el municipio.

Uno de los aspectos més caracteristicos de Liérganes es su
situacion, entre dos pequenas elevaciones rocosas: Marimén
y Cotillamoén, de aproximadamente 400 metros de altitud,
conocidas como "Las Tetas de Liérganes".

La leyenda del Hombre Pez
y el chocolate con churros
son también dos de sus
sefas de identidad.




Destaca su gran riqueza paisajisti-
cay su patrimonio arqueologico.
En una loma, entre Resconorio y
El Cocejon, se encuentra el Mojén
de Pedruecos, gran monumento megalitico de dos metros y
medio de altura. A pocos kilometros se conservan los restos del
campamento romano de Cilda y los vestigios de las fortificacio-
nes romanas usadas en el asedio contra el pueblo cantabro.

La carretera N-623 y el Puerto del Escudo son otros de los
elementos mas reconocidos de este municipio, siendo la
principal via de comunicacién para unir Cantabria y Castilla.
Hoy esta ruta se ha reconvertido
en un atractivo turistico para los
amantes de la carretera.




Visitar Miera es acercarse a un
idilico paisaje encajado en un
estrecho valle donde se alternan
bosques de hayas con manchas de
encinas y una gran diversidad de
formas geol6gicas que han
producido un irregular, encrespado
y peculiar panorama, en el que las
praderias merachas se encajan alli
donde el suelo lo permite.

Destaca la Cueva de Sopefia, una recreacion de la prehistérica y
cercana Cueva del Salitre 1l, con facsimiles de arte rupestre y la
reconstruccion de un campamento paleolitico.

Es casi obligatorio parar en la Iglesia de Santa Maria de Miera,
declarada Bien de Interés Cultural en 1988. Mezcla elementos
del gético tardio, el renacimiento y barroco.
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Indudablemente, el recurso mas
valioso que posee este munici-
pio son las cuevas prehistéricas
del Monte Castillo. De gran fama
internacional, estas cavidades
muestran una perfecta secuen-
cia de los diferentes periodos
paleoliticos y fueron declaradas
Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO en 2008.

Tiene un entorno paisajistico y medio ambiental Gnico. Ademas,
el municipio cuenta con un tramo importante de la Via Verde del
Pas, que invita a su disfrute tanto caminando como en bicicleta.

Cuenta ademas con un gran patrimonio arquitectonico, tanto religioso
como civil, y el Gran Balneario de Puente Viesgo, todo un referente
en turismo termal, cuyas primeras referencias datan de 1766.
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Cualquiera de los barrios de cabafias del municipio nos
muestra un modo de vida, un paisaje, unas costumbres, que
parecen haberse detenido en el tiempo. De ahi el elevado
valor patrimonial, etnografico y cultural de este municipio.

El singular modo de vida
pasiego, basado en el sistema
de explotacion ganadera
semitrashumante, ha quedado
plasmado en su arquitectura
rural. Cabafas y cabanales
protagonizan el paisaje dejando
ejemplos de casas vividoras en
el fondo de los valles, que
solamente se ocupaban unas o
pocas semanas al afio en los puertos de altura. Un paisaje
digno de admirar si se recorre algunas de las rutas de
senderismo que se pueden realizar en el municipio.
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Es el municipio con mas habitantes de la comarca y que
concentra una gran actividad en el sector servicios. La actividad
industrial ligada a la fabrica de la multinacional suiza Nestlé,
ofrece un entorno comercial propicio y de gran dinamismo.

Desde el punto de vista de propuestas en la naturaleza,
ademas de la Via Verde, presenta rutas de senderismo bajo en
un entorno de praderias y monte bajo, con elevaciones
emblematicas como la Sierra de Caballar.

También se puede visitar Esles,
declarado Pueblo Méas Bonito
de Cantabria en 2019 y que,
ademas de un gran atractivo
arquitectonico, posee un
precioso hayedo que invita a
recorrerlo de punta a punta.




En el margen oriental del verde y
amplio valle de Toranzo, encontramos
este privilegiado lugar que cuenta con
randes atractivos como el convento
anciscano de Nuestra Sefiora del

g
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Soto, una de las muestras de
arquitectura religiosa mas importantes
de la zona, dominado por una esbelta
torre octogonal, ejemplo de la
tradicion tardogética en Cantabria.

Es recomendable visitar algunos restos de molinos harineros y las
ferrerias hidraulicas. Se encuentran diseminados por todo el
municipio con una concentracion mucho mayor que la que encon-
tramos en otras areas de la comarca. Muchos de ellos fueron
destruidos por las numerosas crecidas del rio Pas, y vueltos a
construir después, hasta que quedaron definitivamente en desuso
durante el siglo XIX.




Se ubica en la cuenca del rio
Llerana hasta su confluencia con
el Pisuefia. Posee un paisaje de
perfiles alomados, donde pueden
observarse los distintos niveles
de terrazas fluviales. Saro cuenta
con un abundante patrimonio, tanto civil como religioso, donde
sobresale el Palacio Gémez Barreda con una capilla dedicada
a la Virgen de Guadalupe.

También podemos encontrar las huellas de algunos molinos
de cereal (se cree que hubo hasta un total de 11), utilizados
desde la alta edad media para moler grano como forma de
autosubsistencia familiar. Entre ellos destaca el Molino de
Rubionzo, en el limite con Villacarriedo, que ha sido reciente-
mente restaurado.




Un enclave fundamental para entender la pasiegueria y su
evolucion, ademas de ser el centro de referencia agroalimentario
de la comarca en la actualidad. Se trata de un espacio dominado
por el paisaje tipicamente pasiego de prados y cabafas, con
barrios de poblamiento diseminado y rodeados por montafas
donde destaca La Braguia, que alcanza los 720 metros de altitud
y ofrece espectaculares vistas.

Cuenta con un gran patrimonio
arquitectonico civil y religioso, donde
destaca el Palacio de Donadio,
ubicado junto a la bolera que se
encuentra en el centro del pueblo.

De parada obligatoria es el Museo
de Amas de Cria Pasiegas, junto al
Santuario de Valvanuz.




Municipio por excelencia de la
pasiegueria. Un referente desde
el punto de vista histérico como
etnografico y de parada obligatoria
para aquel que quiera entender el
origen y desarrollo de la comarca.
Destaca un paisaje salpicado de
cabanales y laderas que recogen
mas de mil afios de historia.

Cuenta con diversas rutas de senderismo a las que acercarse y
disfrutar de espléndidos e imponentes paisajes. Tanto en sus
partes bajas, donde se puede apreciar la arquitectura que hay en
los barrios periféricos, como en sus partes altas, con abruptas
brafias entre riscos y espectaculares caidas, caminar por Vega de
Pas es una experiencia inolvidable con el impresionante Castro
Valnera de fondo como acompafante.




Un paseo por el conjunto histérico
artistico del Barrio Camino nos
revelara, en unos pocos metros, la
historia del valle, bajo los testigos
del magnifico Palacio de Sonanes,
el colegio de los Padres Escola-
pios, 0 unas casas montafiesas en
hilera que siempre ofrecen una
panoramica de postal.

Sin lugar a dudas, Villacarriedo ofrece una amplia variedad de
rutas en la naturaleza para disfrutar, destacando sobremanera
el Hayal de Alofios, un verdadero tesoro sobre la cabecera del
arroyo Junquera.

El municipio cuenta, ademas, con la Bolera de Santa Ana, en el
barrio de Tezanillos, la mas antigua de Cantabria, cuyos
origenes se remontan al siglo XIX.




Enclavado en el centro geografico de la comarca, destaca la ruta
de senderismo por el Alto del Caballar, cuyo recorrido se realiza
principalmente por pistas y senderos con un desnivel de unos

400 metros. Sin dificultad y accesible para todos los publicos.

La arquitectura religiosa y civil cuenta con numerosos exponentes
en su propuesta de recorrido por los pueblos, especialmente en la
localidad de Vega, donde se localiza la antigua casa solariega del
padre del famoso poeta y dramaturgo Lope de Vega.

w - En su corralada se alza un rollo
i heraldico coronado por un aguila

imperial con las fechas 1635

-1935, que conmemora el

trescientos aniversario

de su muerte.







SELECCION DE RECETAS PASIEGAS

COCIDO PASIEGO

= Tiempo de preparacion | 90 min
Dificultad | Alta

300 g de garbanzos © 1 morcilla pasiega
500 g de berza % kilo de carne
200 g de patata de oveja

1 cebolla 200 g de tocino

1 zanahoria 200 g de chorizo

: ; 1 puerro Pan pasiego

- 4 dientes de ajo

Elaboracion: Remojar los garbanzos la vispera anterior. Cocer en un
puchero los garbanzos con la carne, el chorizo, la zanahoria, la cebolla y el
tocino. Picar la berza y cocer durante 20 minutos en agua con sal.
Incorporar a la berza la morcilla entera y las patatas picadas en cachelos,
dejar cocer 15 minutos. Sacar la morcilla de la berza y reservar. Escurrir la
berza y reservar. Guisar la berza con un refrito de ajo y aceite de oliva.
Escurrir el caldo de los garbanzos y hacer una sopa con el pan y el caldo.
Picar el compango en trozos menudos. Presentar los garbanzos con la
berza'y el compango por encima; poner la sopa de pan aparte.

PATATAS AL ESTILO

DE PUENTE VIESGO
S RS Tiempo de preparacion | 105 min
Dificultad | Media

1 kg. patatas 1 huevo duro
¥4 kg. tomates Aceite de oliva
2 dientes de ajo Perejil

6 puerros Sal y pimienta
2 chorizos

ahumados

Elaboracion: Rehogar en una cazuela los puerros y los ajos picados con el
aceite de oliva hasta conseguir que las verduras queden bien blandas.
Afadir el tomate pelado y picado y dejar cocer unos minutos para mezclar
todos los sabores. Echar las patatas en cachelos y dejar rehogar hasta que
suden y suelten bien toda la fécula. Incorporar los chorizos y dejar cocer
unos minutos para que suelten bien todo su sabor. Cubrir con agua,
sazonar con sal pimienta y dejar cocer a fuego lento unos 45 minutos.
Cocer los huevos en un recipiente aparte durante 10 minutos.

Pelar y picar los huevos y afadir a las patatas con el perejil picado.

Las patatas tienen que quedar con el caldo un poco espeso.



SELECCION DE RECETAS PASIEGAS

MARMITA DE SALMON
—— - Tiempo de preparacion | 60 min
Dificultad | Baja

¥ kg de salmén Cacillo de salsa
% kg de patatas de tomate

6 puerros Pimienta

2 dientes de ajo Sal

1 pimiento rojo Aceite

1 copa de vino

de Jerez

Elaboracidn: Rehogar las verduras en el aceite de oliva hasta que las
verduras estén bien blandas. Echar las patatas en cachelos y dejar rehogar
hasta que suden y suelten bien toda la fécula. Anadir el vino de Jerez 'y
flamear para quemar todo el alcohol del vino. Echar la salsa de tomate y
cocer unos minutos para conseguir mezclar bien todos los sabores.
Incrementar agua hasta cubrir las patatas. Dejar cocer durante 45 minutos
a fuego suave y mover de vez en cuando con una cuchara de madera.
Incorporar el salmén y dejar de cocer unos minutos. Probar de sal y servir.

CABRITO DE SAN BLAS

Tiempo de preparacion | 60 min
Dificultad | Media

1%2 kg de cabrito 3 dientes de ajo

lechal Y4 litro de aceite de
2 de cebollas oliva

medianas 1 cuchara de

4 puerros pimenton dulce

1 pimiento rojo Sal

1 pimiento verde Perejil

¥, litro de vino Caldo de carne
blanco

Elaboracion: Echar sal a los trozos de cabrito. Freir los trozos de cabrito en
una sartén y reservar. Pochar en una cazuela la verdura picada en trozos
hasta conseguir que este bien blanda. Incorporar los trozos de cabrito y el
vino blanco; dejar reducir para evaporar el alcohol del vino. Rociar el guiso
con el pimentén y rehogar durante unos minutos. Cubrir con el caldo de
carne y dejar cocer 45 minutos a fuego lento. Probar de sal y servir.



SELECCION DE RECETAS PASIEGAS

POLLO DE SAN MARTIN
R — Tiempo de preparacion | 40 min
Dificultad | Media

2 pollos tomateros © 2 dientes de ajo

2 cebollas 2 cucharadas
medianas de brandy

2 tomates maduros * 1 dl. de vino blanco
2 zanahorias 2 dI. de aceite

2 pimientos de oliva

morrones Sal y pimienta

Elaboracion: Se limpian bien los pollos, se cortan en cuartos y se les sazona con
sal y pimienta. En una cazuela con el aceite de oliva, se doran y se reservan. En
el mismo aceite, se rehogan las cebollas, picadas finas, los ajos y cuando esté
ligeramente dorado, agregar las zanahorias picadas en rodajas muy finas. Se
deja dorar y se le afiaden los cuartos de pollo, los tomates pelados y picados en
dados y los pimientos troceados. Se va dejando cocer a fuego lento y se le rocia
con el brandy y el vino blanco. Si se ve que necesita un poco de agua, se le echa
un vasito y que siga cociendo con la cazuela tapada y a fuego lento. Cuando el
pollo esté en su punto, sacarlo a una bandeja, pasar la salsa por el chino y
comprobar de sal. Verter la salsa bien caliente por encima del pollo y servir. Se
puede acompaiiar con una ensalada de lechuga o de escarola.

QUESADA PASIEGA

Tiempo de preparacion | 35 min
Dificultad | Media

¥ kg de leche cruda cuajada
100 g de mantequilla

350 g de azdcar

4 huevos

125 g de harina de trigo
Ralladura de limén

8 g de canela molida

Elaboracion: Poner en un bol los huevos, el azlcar, la mantequilla fundida,
la ralladura de limdn, la canela en polvo y la harina; mezclar con una varilla
hasta obtener una pasta uniforme. Incorporar el queso desmenuzado y
mezclar con el resto de ingredientes. Echar toda la mezcla en un molde y
hornear durante 30 minutos a 180°.

La quesada se sirve fria o calentada ligeramente y puede ir acompafiada
de alguna mermelada de frutas de temporada.



SELECCION DE RECETAS PASIEGAS

SOBAO PASIEGO

Tiempo de preparacion | 45 min
Dificultad | Media

300 g de mantequilla
300 g de azticar

300 gde harina

4 huevos

1 cucharada de levadura

Elaboracion: Batir los huevos y el aztcar en un bol hasta que aumente su
volumen unas tres veces. Afiadir a los huevos la mantequilla manida
(calentada con la mano) hasta conseguir una masa uniforme.

Mezclar la harina y la levadura e incorporar a la masa sin batir solamente
mezclando con una varilla la masa de arriba hacia abajo con cuidado de no
bajar los huevos. Llenar los moldes hasta la mitad y hornear a 210° durante
10 6 12 minutos. Sacar del horno y dejar que enfrien.

TARTA PASIEGA

Tiempo de preparacion | 20 min
Dificultad | Baja

12 sobaos pasiegos

14 rodajas de pifia

34 litro de leche condensada
Avellanas tostadas

Elaboracion: Triturar con una batidora las rodajas de pifia escurrida con la
leche condensada, reservar seis rodajas para decorar. Poner en un molde
la mitad de los sobaos y mojar con el caldo de la pifia. Afiadir la mitad de la
crema de pifia. Colocar el resto de sobaos empapados en el caldo de la
pifia. Agregar la otra mitad de la crema.

Decorar con las rodajas de pifia y las avellanas tostadas.

Dejar enfriar, antes de servir, en la nevera unas horas.






http://www.puenteviesgo.es/

SAN ROQUE DE RIOMIERA

https://www.ayto-santiurde.c

http.//aytuselayé.ofgl
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MUNICIPIOS D E L OS

VALLES

Colegiata de Castafieda.
Museo del Romanico.
Via Verde del Pas.
Palacio de La Gandara.

Palacio de Larrinaga
(sede del Ayuntamiento).

Ermita de San Francisco
en el Barrio de Colsa.

Torre del Reloj en Pomaluengo.
Molino EI Carabio, en Pomaluengo.

@ CORVERA DE TORANZO

https://Www.corveradetdranzo.co

Casco antiguo.
Puente Mayor.
Fluviarium.

Museo de Arte Contemporaneo,
Palacio de Elsedo.

Palacio de Cuesta Mercadillo.
Subida a las Tetas de Liérganes.
Museo del Hombre Pez.

Iglesia de San Pantaledn.

Cueva de Sopena.

Iglesia de Santa Maria de Miera.
Puente “Romano” de Mirones.

Los Pozos de Noja.

Centro Interpretacion del Alto Miera.
Rutas de senderismo desde Mirones.
Ermita de San Pedro, en Solana.
Zona arqueoldgica del Puyo.

https:/Iwww.aytobenagos.coml -

Cuevas de Monte Castillo. SAN PEDRO DEL ROMERA
Via Verde del Pas.
Sendero junto al rio Pas.

) ?“' ? i:_’_v "_. i
Numerosas muestras de arquitectura dl B3| =y
civil, tanto popular como sefiorial. L Sl
Ruta de los Humilladeros m 5 Ea
en Las Presillas.

Ruta a Pico Castillo.
Iglesia parroquial de San Miguel.

Naturea Cantabria, en la antigua
estacion del ferrocarril.

. ht_lp:llwww.aytoanpedrodelromera

SANTA MARIA DE CAYON

Mirador de la Casa del Rey.
Ruta de cabarales pasiegos.
Cueva de Covallarco.

Iglesia de San Roque en La Pedrosa,
del siglo XVI.

Ermita de Nuestra Sefora de
los Dolores en Merilla.

Centro de Interpretacion
Casa del Pasiego.
Senderismo por las cumbres
pasiegas.

Ermita del Toral.

Convento de Nuestra Sefiora
del Soto.

Via Verde del Pas.
Torre de Bustillo.
Acueducto Puente Rual.
Torre de Villegas.

Iglesia medieval de la Asuncion,
en Acereda.

Maqueta del pueblo de Penilla.

Restos de la casa de los padres
de Francisco de Quevedo.

Museo de amas de Cria Pasiegas.
Palacio de Donadio.

Casona de los Miera.

Santuario de la Virgen de Valvanuz.
Bolera el Corro de la Colina.

Iglesia de San Juan Bautista.
Casona del Patriarca.

Ruta senderismo Nacimiento
del Pisuena.

Palacio de Sofianes, palacio barroco
que data de 1718.

Colegio de los Padres Escolapios,
construido en 1746.

Bolera de Santa Ana, en Tezanillos,
la mas antigua de Cantabria.

Hayal de Alofios.

Iglesia de Santa Maria de Tezanos.
Numerosos lavaderos antiguos,
escudos y blasones por los pueblos.
Iglesia de Barcena y cagiga centenaria.
Numerosas muestras de arquitectura

popular montafiesa por los pueblos. http://www.villafufre.com/

Méas informacion en www.vallespasiegos.eu

PASIEGOS

Parque de Alceda.
Churrén de Borlefa.
Via Verde del Pas.

Casona de Calderén de la Barca,
San Vicente de Toranzo.

Torre de Agiiero.
Palacio de Ontaneda.

Museo etnografico
"El Hombre y el Campo”.

Palacio Ruiz de Villegas, Castillo
Pedroso.

EIl Menhir de Preduecos.
Hayedo de Resconorio.

Ruta senderismo Piedra Lucia.
Ermita de los Remedios.

Plaza de Entrambasmestas.

Conjunto arquitecténico
de San Andrés de Luena.

Turberas de Selviejo.
Numerosos cabafales pasiegos.

Parque de la Naturaleza
de Cabarceno.

Rutas de senderismo por
el Macizo de Pefia Cabarga.

Iglesia de San Jorge.
Conjunto arquitectdnico de Llanos.

Casonas y palacios en diversos pueblos.

Casa de Cultura “La Guadana”.
Lago del Acebo.

Numerosos relojes de sol,
algunos datan de 1700.

Cabaniales pasiegos.

Reloj de sol de La Pefiuca.

Mojon de Estremedillo.

Mirador Vegaloscorrales.

Iglesia de San Pedro del Romeral.
Ermita del Rosario.

Piscinas y area recreativa.
Senderismo GR-74.

Conjunto arquitectonico de Esles.

Via Verde del Pas.

Iglesia de San Andrés.

Ermita de San Vicente.

Palacio de Ceballos, en Argomilla.
Casona de Cabello, en San Roman
de Cayon.

Hayal de Esles.

Ermita de San Miguel.

Palacio de Gomez de Barreda.
Iglesia de San Lorenzo.
Antigua Ferreria de la Magdalena.

Casa de Castillo Concha Ceballos,
en Saro de Abajo.

Iglesia de San Tirso,
en Saro de Arriba.

Interesantes rutas de senderismo.
Cubos del término municipal.
Capilla de la Virgen del Camino.

Museo Etnografico de
las Tres Villas Pasiegas.

Iglesia de Nuestra Sefiora de la Vega.
Mirador de La Braguia.

Cabaiales pasiegos.

Rutas de senderismo Castro Valnera.
Ermita de la Virgen de la Gurueba.
Bolera junto al Rio Yera.

Ruta de Senderismo barrios pasiegos
y Tunel de La Engana.

Convento de la Canal.

Casa de Diez de Velasco,
del siglo XVII, en Bustillo.

Antigua casa solariega del padre
del famoso poeta y dramaturgo
Lope de Vega.

Ruta de senderismo al Alto del
Caballar.

Casona de Obregon.
Capilla de Ojuriego.
Iglesia parroquial de Sandofiana.
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