ACTIVIDADES GRATUITAS
PARA JOVENES DE 12 A 30 ANOS

SURF
ESCALADA
COASTEERING
VIAS FERRATAS
SKATE

OCTUBRE - NOVIEMBRE 2022

!

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES EN
WWW.JOVENMANIA.COM
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~~n PROGRAMACION

JUVENTUD EN
MOVIMIENTO
2022

ANAA

SURF Jévenes de 12 a 30 anos de 11:00 a 13:00 horas

16 de octubre. Liencres* / Playa de Valdearenas (18-30 afos)
22 de octubre. Santofa / Playa de Berria (12-17 anos)

23 de octubre. Valdaliga / Playa de Oyambre (12-17 afnos)

29 de octubre. Liencres* / Playa de Valdearenas (12-17 afios)
30 de octubre. Santona / Playa de Berria (12-17 afios)

05 de noviembre. Santofa / Playa de Berria (18-30 anos)

06 de noviembre. Valdaliga / Playa de Oyambre (12-17 afios)
12 de noviembre. Valdaliga / Playa de Oyambre (18-30 anos)
13 de noviembre. Liencres* / Playa de Valdearenas (12-17 afios)

*La actividad de surf en Liencres podria ser desplazada a Santander si las condiciones climatoldgicas lo requeriesen.

ESCALADA Jévenes de 12 a 30 afios (consultar horarios)

23 de octubre. Viérnoles / Rocédromo Quality Torrelavega (18-30 anos) de 16:00 a 18:00 horas

05 de noviembre. Penacastillo / Sala de Escalada Indian Rock Santander (18-30 afios) de 17:00 a 19:00 horas
06 de noviembre. Viérnoles / Rocédromo Quality Torrelavega (12-17 aflos) de 10:00 a 12:00 horas

12 de noviembre. Pefacastillo / Sala de Escalada Indian Rock Santander (12-17 afnos) de 17:00 a 19:00 horas
19 de noviembre. Viérnoles / Rocédromo Quality Torrelavega (12-17 aflos) de 10:00 a 12:00 horas

20 de noviembre. Pefacastillo / Sala de Escalada Indian Rock Santander (18-30 anos) de 10:00 a 12:00 horas
26 de noviembre. Viérnoles / Rocédromo Quality Torrelavega (18-30 anos) de 16:00 a 18:00 horas

27 de noviembre. Penacastillo / Sala de Escalada Indian Rock Santander (12-17 afios) de 10:00 a 12:00 horas

COASTEERING Joévenes de 12 a 30 anos de 10:00 a 13:00 horas

15 de octubre. Santander / Playa del Camello (12-17 afios)
22 de octubre. Santander / Playa del Camello (18-30 afos)
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~~n PROGRAMACION

JUVENTUD EN
MOVIMIENTO
2022

ANAA

VIAS FERRATAS Jévenes de 12 a 30 afos a partir de las 10:00 horas

22 de octubre. La Hermida / Penarrubia, La Hermida (18-30 afos) *Inicio a las 10:00h (duracion de 4 horas)
23 de octubre. El Caliz / Ramales de la Victoria (18-30 afos) *Inicio a las 10:00h (duracion de 2:30 horas)
29 de octubre. Los Llanos / Camalefo (18-30 anos) *Inicio a las 10:00h (duraciéon de 2 horas)

30 de octubre. Socastillo / Vega de Liébana (18-30 anos) *Inicio a las 10:00h (duracién de 4 horas)

05 de noviembre. El Torredn / Liérganes (12-17 anos) *Inicio a las 10:00h (duracién de 2 horas)

06 de noviembre. El Milar /La Hermida (18-30 afnos) *Inicio a las 10:00h (duracién de 2 horas)

SKATE Jévenes de 12 a 17 afios (consultar horario)

29 de octubre. Santander / Life Skate Farm de 17:00 a 19:00 horas

06 de noviembre. Santander / Life Skate Farm de 10:30 a 12:30 horas
19 de noviembre. Santander / Life Skate Farm de 17:00 a 19:00 horas
27 de noviembre. Santander / Life Skate Farm de 10:30 a 12:30 horas

LA DIRECCION GENERAL DE JUVENTUD SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ACTIVIDADES
DEBIDO A LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS, ASi COMO POR MOTIVOS AJENOS A LA ORGANIZACION.
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INFORMACION

JUVENTUD EN
MOVIMIENTO
2022

SURF

Descripcion de la actividad
Clases de iniciacion al surf que constaran de dos partes:
e Una introduccién tedrica al surf, con una breve charla sobre nociones basicas en primeros auxilios y
todos los conocimientos necesarios para realizar la actividad.
e Practica de surf.

Material necesario para la actividad

La persona participante debera llevar chanclas, banador tipo piscina (para ponerse debajo del
heopreno) y toalla. El resto de material necesario para realizar la actividad sera prestado por parte de
la empresa. Es imprescindible saber nadar.

ESCALADA

Descripcion de la actividad
Clases de iniciacion a la escalada que contaran con:
e Una parte tedrica en la que se explicaran las distintas modalidades de escalada asi como la forma
de actuar con seguridad en cada una de ellas.
e Practica de la escalada.

Material necesario para la actividad
La persona participante debera llevar ropa comoda para la practica de la escalada.
*El resto de material necesario para realizar la actividad sera prestado por parte de la empresa.

COASTEERING

Descripcion de la actividad

El coasteering o travesia de costa es un deporte de aventura que consiste en realizar un recorrido
costero combinando senderismo, saltos de altura al agua, exploracion de cuevas terrestres, buceo,
escalada de travesia, rapel y puente de cuerda, entre otros.

Material necesario para la actividad

La persona participante debera llevar banador de piscina (para ponerse debajo del neopreno), toalla,
chanclas y playeras con dibujo en la suela que puedan mojarse o escarpines con suela gorda y buen
agarre del pie. Es imprescindible saber nadar.

*El resto de material necesario para realizar la actividad sera prestado por parte de la empresa.
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INFORMACION

JUVENTUD EN
MOVIMIENTO
2021

VIiAS FERRATAS

Descripcion de la actividad

Una via ferrata es un itinerario deportivo equipado con diverso material: peldanos, cables, clavijas, rampas,
pasamanos, grapas y en general todo tipo de dispositivos que permiten llegar con seguridad a zonas de dificil
acceso para senderistas o personas nho habituadas a la escalada.

Material necesario para la actividad
e Ropa deportiva.
e Calzado de montana (botas de montana o zapatilla de trekking).
e Mochila pequena (menos de 20L) con agua y comida, principalmente en las vias de mayor duracion.
El resto del material se quedara en las taquillas habilitadas.
*El resto del material necesario para realizar la actividad sera prestado por parte de la empresa organizadora.

Recomendaciones

Las vias ferratas no son aptas para personas con vértigo. Se trata de una actividad completamente segura,
pero se desarrolla en altura. Es necesario estar en buena forma fisica para el desarrollo de estas actividades,
principalmente en las vias de mayor duracién (La Hermida / Socastillo).

SKATE

Descripcion de la actividad

Clases de iniciacion al skate:
* Nociones basicas para el correcto desarrollo de la actividad.
e Practica de skate.

Material necesario para la actividad

La persona participante debera llevar ropa adecuada para el desarrollo de la actividad, que se realizara
en un skatepark cubierto.

*El resto de material necesario para realizar la actividad sera prestado por parte de la empresa.
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